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PERFORM YOUR SELF: Workshop

Mit PERFORM YOUR SELF hat die Theatermacherin und Stand-up Komikerin Moritz Sauer einen
Workshop zu autofiktionalem Schreiben fir Wiener Akteurinnen aus den Bereichen der Darstellenden
und Bildenden Kinsten entwickelt. Der Akt des Schreibens, des von-sich-Erzéhlens schafft neben der
Selbsterkenntnis auch eine Form der Selbst-Konstitution, der Selbst-Erschaffung in den Kinsten: Ein
Mensch erzahlt sich selbst, und indem er sich ausdrickt, erschafft er sich ein Selbst. Dieser
kinstlerische Arbeitsansatz wird seit einigen Jahren verstarkt unter dem Themenbegriff der
AUTOFIKTION zusammengefasst.

Unter dieser Pramisse werden die Teilnehmenden des Workshops befahigt, diese Form der
Autorinnenschaft auf ihre eigene kinstlerische Praxis anzuwenden. Ihnen werden Methoden
mitgegeben, wie sie autofiktionales Material generieren, bearbeiten und gegebenenfalls performen
kénnen. Sie lernen nicht nur Techniken des Schreibens und bekommen Einblicke in die Grundlagen
von Dramaturgie, sowie in Theorie von Autofiktion. Sie lesen auch Autotheorie und werden zusatzlich
Anschauungsmaterial aus Theater, Performance, Bildender Kunst und Pop-Kultur rezipieren.

PERFORM YOUR SELF ist der Versuch einen Raum zu schaffen, in dem Marginalisierungen im

Alltag, in der eigenen Historie, im Archiv des Unterbewussten gemeinsam reflektiert werden kdnnen.
Gleichzeit soll die Frage erortert werden, invieweit diese zum Teil der eigenen kinstlerischen Praxis
bereitgestellt werden sollen und welche Aspekte dieses Prozesses kritisch zu betrachten sind. Der
Workshop ist eine Moglichkeit einen neuen Arbeitsprozess zu beginnen und gemeinsam mit einer
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